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Gesundheit und Lebensqualitédt

Fluhren mit Personlichkeit Il
Kommunizieren mit Personlichkeit

Inhalte

Damit Sie wirksam fihren kdnnen, ist es wichtig, dass Sie neben lhrer
Fachkompetenz lhre emotionale Intelligenz entwickeln. Beide Kompetenzbereiche
brauchen ein bewusstes Gleichgewicht.

* Grundlagen zur emotionalen Intelligenz

* Selbstwahrnehmung und Selbstbewusstsein

* Selbststeuerung und Motivation

* Verbale und non-verbale Kommunikation

Zielsetzung

Auf der Grundlage ihres Personlichkeitsprofils erlernen Sie in diesem Seminar, die
Verfahren der emotionalen Intelligenz zu nutzen, um bewusst und zielgerichtet zu
kommunizieren.

Methoden
Theoretische und praktische Einfihrung in das Modell der Emotionalen Intelligenz.
Test, Auswertung, Einzelberatung, Praxisbeispiele und Ubungen

Zielgruppe
FUhrungskrafte des mittleren und oberen Managements

Termin
3-5Tage
10 Teilnehmer/innen

Ort
verschiedene Angebote

Teilnahmegebuhr
nach mundlicher Vereinbarung

Trainer/In
Dipl. Psych. Klaus Schneider
Psychotherapeutin Ingrid Hufen
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Teilnahmebedingungen

Leistung

Im Seminarpreis enthalten sind:

Ihre Tagungsunterlagen, die Konferenzgetranke sowie Verpflegung und Unterkunft.
Die Anreise liegt bei den Teilnehmern/innen.

Stornierung

Eine Stornierung ist bis zu sechs Wochen vor der Veranstaltung kostenfrei. Bei
schriftlicher Abmeldung bis 14 Tage vor dem Seminar fallen 50 Prozent des
Teilnahmebetrags an. Danach mussen wir lhnen leider die Gesamtsumme
berechnen.

Seminarabsage

Forum La Vida behalt sich vor, eine Veranstaltung aus wichtigem Grund (z.B. wegen
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) abzusagen. Bereits gezahlte
Teilnahmebetrage werden ruckerstattet. Weitere Anspriche gegenuber Forum La
Vida bestehen nicht.

Kontakt

Forum La Vida GmbH
Bernhardstral’e 15
50968 Koln

T (0221) 7885740

F (0221) 16991379
info@forumlavida.de
www.forumlavida.de




