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Erfolgreiche Frauen |
Einsteigen — Umsteigen — Aufsteigen: Mit klarem Ziel neue Wege beschreiten!

Inhalt

Frauen sind in FUhrungspositionen immer noch unterreprasentiert, obwohl sie mit
ihrer Sach-, Beziehungs- und Kommunikationskompetenz die Gemeinschaft, die
Zusammenarbeit, Motivation und Leistung nachhaltig befligeln. Deshalb ist es weiter
notwendig, die Fahigkeiten von Frauen fur einen fortlaufenden kreativen Wandel zu
fordern. Denn viele Frauen sind bereit, Verantwortung und Fuhrungsaufgaben zu
ubernehmen.

Dieses Seminar richtet sich an Mitarbeiterinnen, die sich beruflich weiterentwickeln
wollen. Im Mittelpunkt des Seminars steht die Starkung und Weiterentwicklung der
personlichen Potentiale, Kompetenzen und der eigenen Motivation. Ein personliches
Profil wird entwickelt, das Ressourcen und Leistungsstarke sichtbar macht; die
eigenen Starken und Schwachen werden untersucht. Es entstehen konkrete
Strategien zur Durchsetzung von Veranderungsplanen. Die Teilnehmerinnen
werden ihre personlichen Ziele klar definieren und ihre spezifisch weiblichen
Potentiale dabei herausstellen.

Zielsetzung
Ziel des Seminars ist, Klarheit Uber die eigene Haltung und Selbstbewusstsein
hinsichtlich der eigenen Kompetenz zu gewinnen.

» Standortbestimmung

* Potentialanalyse- Potentialentwicklung

* Soziale und emotionale Kompetenz

» Selbst- und Fremdwahrnehmung

* Eigene Profil- und Zieldefinition erarbeiten
* Handlungsstrategien zur Umsetzung

Methoden:
Theoretische Inputs, Test zur Selbsteinschatzung, Einzel —u. Gruppenarbeit,
Ubungen

Zielgruppe
Frauen im mittleren und gehobenen Management

Termin
3 -5 Tage
10 Teilnehmer/innen

Ort
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verschiedene Angebote

Teilnahmegebuhr
nach mundlicher Vereinbarung

Trainer/In
Dipl. Sozialwissenschaftlerin Antje Poser

Teilnahmebedingungen

Leistung

Im Seminarpreis enthalten sind:

Ihre Tagungsunterlagen, die Konferenzgetranke sowie Verpflegung und Unterkunft.
Die Anreise liegt bei den Teilnehmern/innen.

Stornierung

Eine Stornierung ist bis zu sechs Wochen vor der Veranstaltung kostenfrei. Bei
schriftlicher Abmeldung bis 14 Tage vor dem Seminar fallen 50 Prozent des
Teilnahmebetrags an. Danach mussen wir lhnen leider die Gesamtsumme
berechnen.

Seminarabsage

Forum La Vida behalt sich vor, eine Veranstaltung aus wichtigem Grund (z.B. wegen
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) abzusagen. Bereits gezahlte
Teilnahmebetrage werden ruckerstattet. Weitere Anspriche gegenuber Forum La
Vida bestehen nicht.

Kontakt

Forum La Vida GmbH
Bernhardstralle 15
50968 Koln

T (0221) 7885740

F (0221) 16991379
info@forumlavida.de
www.forumlavida.de




