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Erfolgreiche Frauen II 
Einsteigen – Umsteigen – Aufsteigen: Von der Kollegin zur Führungskraft 
 
Inhalte 
Die Übernahme von Führungspositionen ist für viele Frauen eine große 
Herausforderung, weil weibliches Rollenbild und Führungsrolle in einem besonderen 
Spannungsfeld stehen. Ein allgemein geltendes Rezept, um diesen Rollenkonflikt 
aufzulösen, gibt es nicht. 
In diesem Seminar geht es darum, persönliche Erwartungen und Vorstellungen zu 
reflektieren und einen individuellen Führungsstil zu entwickeln. Im Mittelpunkt steht 
die Stärkung der eigenen Führungspersönlichkeit, um mit Klarheit und Bewusstsein 
angestrebte Ziele anzugehen.   
 

• Führungsstile: Führen Frauen anders? 
• Das eigene Bild von Führung 
• Konkurrenz und Führungskraft – männliche/weibliche Konkurrenz 

zwischen Gleichen und als Vorgesetzte 
• Konstruktiver Umgang mit Konflikten und Konkurrenz 
• Erfolgsstrategien: Methoden und Strategien zur authentischen 

Gestaltung der Führungsrolle – Ziele setzen und erreichen 
 
Zielsetzung 
Ergebnis ist die Erstellung des eigenen Persönlichkeitsprofils. Auf dieser Grundlage 
wird der individuelle Führungsstil entwickelt. 
 
Methoden: 
Theoretische Inputs, Test zum Thema Selbstmanagement, Einzel – und 
Gruppenarbeit, Übungen 
 
Zielgruppe 
Teilnehmerinnen, die „Neu in der Führungsrolle“ sind 
 
Termin 
3 – 5 Tage 
10 Teilnehmer/innen 
 
Ort 
verschiedene Angebote 
 
Teilnahmegebühr 
nach mündlicher Vereinbarung 
 
Trainer/In 
Dipl. Sozialwissenschaftlerin Antje Poser 
Teilnahmebedingungen 
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Leistung 
Im Seminarpreis enthalten sind:  
Ihre Tagungsunterlagen, die Konferenzgetränke sowie Verpflegung und Unterkunft.   
Die Anreise liegt bei den Teilnehmern/innen. 
 
Stornierung 
Eine Stornierung ist bis zu sechs Wochen vor der Veranstaltung kostenfrei. Bei 
schriftlicher Abmeldung bis 14 Tage vor dem Seminar fallen 50 Prozent des 
Teilnahmebetrags an. Danach müssen wir Ihnen leider die Gesamtsumme 
berechnen.  
 
Seminarabsage 
Forum La Vida behält sich vor, eine Veranstaltung aus wichtigem Grund (z.B. wegen 
Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) abzusagen. Bereits gezahlte 
Teilnahmebeträge werden rückerstattet. Weitere Ansprüche gegenüber Forum La 
Vida bestehen nicht. 
 
Kontakt 
Forum La Vida GmbH 
Bernhardstraße 15 
50968 Köln 
 
T (0221) 7885740 
F (0221) 16991379 
info@forumlavida.de  
www.forumlavida.de  
 
 
 
 
 
 
 
 


